
רפואה משלימה

מאוד  תחום  היא  הצמחים  רפואת   
רופאים  קדם.  מימי  עוד  מפותח 
עוד  בצמחי מרפא,  הזמנים השתמשו  מכל 
'אבי  שנחשב  יווני,  רופא  היפוקרטס,  לפני 
בעידן  אומנם,  אחריו.  גם  וכמובן  הרפואה' 
המודרני נכנסה תעשיית התרופות שדחתה 
את צמחי המרפא, אך לאחר תקופה קצרה 
החולים  וגם  הרופאים  גם  התלהבות,  של 
לגרום  עלולות  כימיות  שתרופות  הבינו 

הפסוק "והיה פריו למאכל ועלהו לתרופה" שמופיע בספר יחזקאל 
)מז( מצוטט רבות על ידי נטורופתים, ומי שתרופה של עלים 

שחוקים נראית לו פחות מקפסולה צבעונית, מוזמן להכיר את עולם 
הרפואה המבוסס רובו על צמחי המרפא  מה ההבדל בין צמחי 

מרפא לתוספי תזונה? אילו צמחים יכולים לסייע במחלות שונות? 
מה צריך לעשות כדי להיות חסינים יותר?  יצאנו לבדוק

י' גולן

קטוף  לי 
תרופה
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לבעיות רבות לצד הטיפול. מחלות רבות כיום הן כרוניות, ורבות מהן 
פלא  לא  במעבדה.  המיוצרות  האלופתיות,  התרופות  בגלל  נגרמות 
ובהן  הטבעיות,  הטיפול  לשיטות  לחזור  מתחילים  שאנשים  כך,  אם 

הטיפול בצמחי מרפא.
כדי להכיר את החכמה המונחת מאחורי צמחי המרפא ואת היכולת 
 ,)PhD( טוקצ'ינסקי  יעל  לד"ר  פנינו  אותנו,  ולהבריא  לחזק  שלהם 
ברפואה  האישה  "בריאות  מהו?"  טבעי  "טיפול  הספרים  מחברת 
המשלימה", "סיפורים מהקליניקה", "קל להיות בריא" ועוד, וגילינו 

עולם שלם ומופלא, שחשוב להכיר ולדעת להיעזר בו בעת הצורך.

היא  הצמחים  רפואת  שלפיה  מוטעית  תפיסה  לנו  יש   >>
רפואה עממית השייכת לסבתות. אך נראה שהדבר ממש לא 

נכון.
"אכן", מסכימה ד"ר יעל טיקוצ'ינסקי. "רפואת הצמחים הייתה בעצם 
והמקובלת  המסורתית  כלומר  הקונבנציונלית,  המערבית  הרפואה 
במערב עד אמצע המאה העשרים. אלא שמאז החלה התפתחות של 
להתפתחות  שגרמו  וטכנולוגיות רפואיות שונות,  התרופות  תעשיית 

הרפואה המודרנית, שמשתמשת בתרופות כימיות. 
"חשוב לזכור שעד אז הרפואה המערבית הייתה רפואת הצמחים, 
אם כי הצמחים לא היו השיטה הטיפולית היחידה. הרופאים השתמשו 
גם בהקזת דם, בניתוחים ובחוקנים, אבל התרופות היו כולן מצמחי 
פורח  גן  נטוע  היה  לרפואה  ספר  בית  כל  לצד  במקרה  לא  מרפא. 
לרפואה.  התלמידים  לטובת  העולם,  מכל  מרפא  צמחי  גידלו  שבו 
ידוע גם שאיגודי הרוקחים נטעו ופיתחו גנים ובהם צמחו שפע של 
הללו  בגנים  תרופות.  להכנת  הרוקחים  את  ששימשו  מרפא,  צמחי 
לא ייווצר  כדי שחלילה  גם ממקומות מרוחקים בעולם,  היו צמחים 
מצב שבו תחסר תרופה כלשהי בשל מלחמות, אסונות טבע, דרישה 
מוגברת וכדומה. חלק מהגנים הללו קיימים גם כיום, אם כי בימינו הם 
משמשים לא כמאגר צמחי מרפא אלא כ'גנים בוטניים' שבהם מבלה 

הקהל הרחב לצד התלמידים לביולוגיה".
הם  עממית  ורפואה  הצמחים  שרפואת  מדגישה  טיקוצ'ינסקי  ד"ר 
שני דברים שונים לחלוטין. רבים מן הרופאים שטיפלו בעזרת צמחי 
בודדים שידעו ללמוד ממנה.  בזו לרפואה העממית, מלבד  המרפא 

ואסטרולוג  רופא  שם,  ידוע  אלכימאי  פרצלסוס,  מהם היה  אחד 
תקופתו  של  הרופאים  ידי  על  שנרדף  הפרמקולוגיה,  אבי  שווייצרי 
בשל ההתעניינות שלו ברפואות עממיות. שלא כמו הרפואה העממית, 
שהיא רפואה אמפירית )ניסיונית( שנולדה מניסיון החיים של העם, 

הרי שרפואת צמחי המרפא נולדה במעבדות של מדענים וכימאים.

יש  האם רפואת צמחי המרפא היא אחידה או שגם בה   >>
זרמים ושיטות? 

מרפא  צמחי  יש  אחידה.  אינה  בהחלט  המרפא  צמחי  "רפואת 
צמחי  המזרח:  של  מסורתיות  ברפואות  מרפא  צמחי  ויש  מערביים 
ושיטות  סיניים, הודיים וכדומה. לכל אסכולה הצמחים שלה  מרפא 

העבודה שלה, שנלמדות בקפידה". 

<< האם צמחי מרפא עלולים לסכן אותנו?

טיקוצ'ינסקי.  יעל  ד"ר  מדגישה  הומאופתיה",  אינם  מרפא  "צמחי 
לא  בשימוש  להזיק  יכולים  גם  הם  לרפא  יכולים  הם  שאם  "ברור 
נכון. חייבים להתאים אותם לא רק לתסמינים, אלא קודם כול לאדם 
מסוים, לתזונה שלו, לאורח החיים שלו, לאישיות שלו, לחודש הלידה 
שלו ולתרופות ותוספי תזונה שהוא נוטל. לא במקרה יש הרבה צמחי 
מרפא שאסור להשתמש בהם באישה בתקופת טרום לידה. ישנן גם 
לדוגמה סמבוק  ואחרים,  אלו  בצמחים  אין להשתמש  מחלות שבהן 
אסור למי שיש לו קרישיות יתר של הדם, גסטריטיס על רקע חומציות 
גבוהה בקיבה, כיב קיבה או תריסריון או יתר לחץ דם. הפועל היוצא 
מכך הוא שאין לקחת תרופות מצמחי מרפא על דעת עצמכם, אלא 
ב'שיטת  מדובר  כאשר  זאת  לעומת  מקצוע.  איש  בהמלצה וליווי 
בעין,  שעורה  ישנה  כאשר  תה  בתמצית  העין  שטיפת  כמו  סבתא', 

אפשר בהחלט להשתמש בה גם ללא יעוץ מקצועי". 

לצד  מרפא  צמחי  למצוא  אפשר  הטבע  חנות  מדף  על   >>
תוספי תזונה שונים, אולי לרגע נכיר את ההבדל ביניהם?

"כמובן שההבדל הוא תהומי. מדובר בשני תחומים שונים ונפרדים 
לגמרי זה מזה. בעיקרון, תוספי תזונה הם דרך להוסיף לגוף רכיבים 
חיוניים,  שמנים  ויטמינים ומינרלים,  כגון  לו,  שחסרים  תזונתיים 

אנזימים או חלבונים.
"לעומת זאת צמחי מרפא הם צמחים שכמובן מכילים בתוכם את 
אלא  אתריים,  שמנים  כמו  אחרים,  רבים  דברים  עוד  וגם  אלה,  כל 
שאנו צורכים חלק זה או אחר של הצמח כדי לנצל את סגולות הריפוי 
פורמולה  מכינים  מרפא  צמחי  באמצעות  לטפל  כדי  בו.  שנמצאים 
מיוחדת לאותו מקרה, כלומר לחולה ספציפי עם הבעיות הספציפיות 
שלו. הפורמולה מכילה לפחות שלושה צמחי מרפא שונים, ולכל אחד 
בעצם  הוא  שפועל  מה  בפורמולה.  אחרת  וכמות  אחר  תפקיד  מהם 
הסינרגייה של הצמחים שנכנסים לפורמולה. הפעולה המשותפת הזו 

יכולה להיות שונה מאוד מהשפעתו של כל צמח בנפרד".

<< האם תוכלי לתאר ריפוי בעזרת צמחי מרפא? 
הזמן.  כל  קורה  "וזה  טיקוצ'ינסקי.  יעל  ד"ר  מחייכת  "בהחלט", 
פעם טיפלתי בגברת שסבלה משיעול נוראי. היא ניסתה את כל מה 
שיש למדפי בית המרקחת להציע, היינו הרעילה את עצמה בצורה 
מקסימלית, אך ללא הועיל. השיעול הציק לה באופן שלא היה לה 
לא יום ולא לילה וכל גופה כאב מהשיעול. היא כבר הייתה מוכנה 
טינקטורה,  לה  הכנתי  לשעה.  לפחות  להשתעל  להפסיק  רק  לכול, 
פורמולה של צמחי מרפא. היא לקחת 30 טיפות ממנה בכוס מים לפני 
השינה והפלא התרחש: לראשונה אחרי חודשיים היא ישנה בלילה, 
את  נטלה  היא  שבהם  ימים  כמה  תוך  התעוררה.  ולא  רגיל  נשמה 
הטיפות, השיעול חלף לחלוטין והיא הבריאה. אני מדגישה את המילה 
'הבריאה', כי זה קרה לפני שלושים ואחת שנים, והשיעול לא חזר מאז. 
כאן המקום לציין שמטרת צמחי המרפא היא לרפואה ולא למניעה. 
לעזור  פעיל,  אורח חיים  לנהל  בריא,  לאכול  יש  מחלות  למנוע  כדי 
לזולת, להימנע מקשר עם אנשים רעים, להתפלל, להימנע מלהכניס 
לגוף רעלים ומזיקים, כגון תרופות כימיות, תוספי מזון, מזון מעובד, 
מזון בשרי לא אורגני, חלב ומוצריו, קפה, קולה ומזונות שאדם אלרגי 

אליהם".

<< האם תרופות אלופתיות יכולות להחליף צמחי מרפא? 
"תלוי", אומרת ד"ר טיקוצ'ינסקי. "תרופות 'אלופתיות', הן תרופות 
כימיות שמטפלות בתסמינים. לרפואה אלופתית אין אפילו ותק של 
מאה שנה לעומת רפואת צמחי המרפא שהיא בת אלפי שנים. כמו כן 
תלוי במקרה ובמה שהאדם רוצה להשיג: הבראה או הקלה על תסמין. 
לדעתי  טוב,  יותר  הרבה  אפילפסיה  אלופתי נגד  טיפול  לדוגמה, 
האישית. אומנם הוא לא עובד על כולם, אבל על מי שהוא עובד, כל 
עוד מתמידים בו - הוא טוב יותר. טיפול בתולעי מעיים לעומת זאת 
הייתי מעדיפה בצמחי מרפא לעומת כל תרופה אלופתית: אומנם אלו 
ואלו רעילות, אך לצמחי המרפא אין כמות גבוהה כל כך של תופעות 
לוואי כמו שיש לתרופות האלופתיות. כאשר מדובר בדלקת גרון חד־

משמעית הייתי מעדיפה לטפל בצמחי מרפא וכן הלאה. הכול תלוי 

האם הם באמת נחוצים או שמדובר בהוצאה מיותרת?

תרופותיך",  מזונותיך  יהיו  הרמב"ם:  של  הידועה  באמרה  "נתחיל 
כל  את  השם  לנו  נתן  בריאים  להיות  "כדי  אנג'ל־יהוד.  חניתה  מסבירה 
הטוב שבעולם. האם נראה לכם נכון לחשוב שאנשים בריאים ברוך השם 
יצטרכו להיעזר בכל מיני כדורים וכמוסות במקום להתחזק מן המזון? אין 
ספק שתוספים אולי מתאימים למי שהמזון הטבעי אינו זמין בשבילו כמו 
למשל לאסטרונאוטים בחלל. כדאי לשים לב לכך שהשם ברא את העולם 
כך שבכל עונה יגדל המזון המתאים לנו ביותר כדי לשמור על בריאותנו: 
פירות וירקות בכל צבעי הקשת, חמוצים ומתוקים, מלוחים, חריפים, כל 
אחד והטעם והמרקם שלו. לצידם יש מגוון של דגנים, מוצרי חלב, בשר, 
עוף, דגים, קטניות ועוד, וכמובן מים כדי להרוות את צימאוננו. אנחנו גם 
חיים כיום בעולם של שפע שבו כל אחד יכול לבחור, למצוא את המזונות 
שמתאימים לו מבחינת טעם, מראה וצרכים בריאותיים. תוספי מזון כמו 
גם צמחי מרפא מתאימים לאלה שנמצאים במצבים רפואיים המצריכים 
ממחלה  שסובלים  אנשים  למשל  כמו  אחרים,  או  אלו  ברכיבים  תגבור 
כרונית או עונתית, באלו שחווים תקופה מאתגרת בחיים כמו טרום לידה, 

מתחים ומחלות שונות".

אם ככה, מה ההמלצה שלך כ'קו ראשון'? 
ובכל  בקיץ  ובריאים  חסינים  להיות  כדי  לעשות  שיש  הראשון  "הדבר 
עונה הוא לאכול בתבונה מכל קשת המזונות. מחלקת התזונה של משרד 
המזונות  כל  קשת.  של  בציור  התזונתיים  צורכינו  את  ביטאה  הבריאות 

משובצים בה לפי הכמות המומלצת לצריכה באופן יומי ושבועי". 

אני מבינה שיש גם חשיבות רבה לנושא של כמה, מתי ולמה? 
"כמובן", אומרת חניתה אנג'ל־יהוד. "הנה סיפור שידגים זאת: לפני כמה 
שנים הופנתה אליי מטופלת עם אבחנה של קרוטנוזיס. היא הראתה לי את 
כפות ידיה שהיו כתומות. התברר שלאחר שסיפרו לה שגזר בריא וטוב 
לעיניים, היא שתתה במשך כשבועיים שלוש כוסות מיץ גזר ביום, היינו 
כמות של כשקית גזר ליום, הכמות המוגזמת הזו הרעילה את הכבד ואת 
הגוף בעודף של ויטמין A. למזלה היא אובחנה בזמן. חשוב לדעת שלשלב 
טבעי',  זה  'כי  קבוע  באופן  שונים  ויטמינים  מולטי־ויטמין,  מזון,  תוספי 
'מה יכול לקרות' - היא טעות מאוד נפוצה ומאוד מסוכנת. ניקח לדוגמה 
מטופל בן 73 אחרי שבר בצוואר הירך, שסובל מיתר לחץ דם וחוץ מזה 
 D וויטמין  בריא. המחשבה הראשונה שעולה היא לתת תמיכה של סידן 
לחיזוק והחלמה. אבל בבדיקות מעבדה התברר שהוא לוקה גם בהיפר־
תירואידיזם, היינו פעילות יתר של בלוטת התריס. במקרה כזה עודף של 

ויטמין D יכול להזיק.
"מקרה נוסף: מטופל עם סכרת לא מאוזנת, שהערכים אצלו נדדו בין 
 -+ G140-80 45 מ"ג גלוקוז עד +300 בעוד ערכים תקינים נעים סביבות
כמובן תלוי בגיל ובמצב הבריאותי. בבירור לעומק התגלה שרוקח פרטי 
הכין לו כמוסות של עלי זית כתושים עם עוד כמה צמחים שאותם נטל 

שלוש פעמים ביום. את עלי הזית הוא אסף מזיתים ליד הבית, ייבש וטחן, 
כך סיפר לי. בכל עלה יש אחוז אחר של חומר פעיל. משום שהאיש אסף 
ייתכן שחלק  זן,  היו מאותו  את העלים ממספר עצים, שאולי אפילו לא 
שבכל  מצב  התקבל  כך  וחדשים.  ירקרקים  ואחרים  יבשים  היו  מהעלים 

קפסולה הייתה רמה שונה מאוד של חומרים פעילים". 
@5= עד כדי כך? זית הוא לא זית? 

שונים  בשלות  בשלבי  וצמחים  זנים  בין  ההבדלים  כך!  כדי  "עד 
של  שתילים  בדקו  החקלאות  משרד  של  במחקרים  מאוד.  משמעותיים 
אותו זן תמר שצמח באזורי גידול שונים בארץ, וגילו שיש הבדלים ניכרים 
במראה ובהרכב של התמרים. חוקר אחר החליט לבדוק צמח מרפא, אם 
זנים מצויים. התברר   12 זוכרת נכון לבנדר, ולברר אם יש שוני בין  אני 
שישנם הרכבים שונים בתכלית של רכיבים פעילים לכל זן וזן, עד כדי כך 
בספרות  ומהמדווח  הפוכה מהמצופה  רפואית  הייתה השפעה  שלחלקם 
הרפואית, או תכונות אחרות שתורמות לבעיות אחרות. אני מקווה שכעת 
חברות  מבוקרים.  להיות  חייבים  תזונה  ותוספי  צמחיות  שתרופות  ברור 
מכובדות המשווקות תכשירים מצמחי מרפא חייבות על פי החוק לוודא 
שהצמחים שבתכשיר מכילים בדיוק את אותו הרכב, לתעד ולדווח על ארץ 
הגידול, מיקום ואפילו מספר חלקת שדה שבה נקטף הצמח. כמובן שהן 
כותבות באיזה חלק של הצמח השתמשו או הכינו ממנו מיצוי, התאריך 
שבו נקטף הצמח והחל תהליך ייבוש, ומתי יפוג תוקפו. זאת מלבד בקרות 
איכות, בקרות אריזה וכדומה. לכן, לשתות חליטה מקובלת, להתרענן עם 
כוס תה נענע, להשתמש במרווה לגזים והרגעה, או ליהנות מכורכום במזון 
- אין בכך בעיה. אבל להתבסס על ספר שנכתב על תקופה קדומה או על 
תכונות צמחים בארץ אחרת ולצרוך אותם כמענה לבעיה זו או אחרת כל 
אלו יכולים להיות בעיה. לכן, כשיש צורך בתמיכה כל שהיא על רקע בעיה 
רפואית, חייבים להיוועץ באנשי מקצוע שעברו הכשרה עם פיקוח ורישיון  

של משרד הבריאות, כמו דיאטניות קליניות מוסמכות ורופאים". 

מה כולל הייעוץ הדרוש?
מבוקרות  בדיקות  לפעמים  מעבדה,  בדיקות  מצריכים  והדרכה  "ייעוץ 
נוספות וכמובן, להבין נכון את התשובות. לפעמים יש צורך בתשאולים 
יש  כן,  כמו  הבעיה.  הרגשי־נפשי של  בצד  גם התמחות  ולפעמים  שונים 
צורך להכיר היטב את התרופות שהמטופל אולי צורך או צרך בעבר, וזה 
וגם מה שהוא הוסיף על דעת עצמו,  כולל כל מה שרשמו לו הרופאים 
ואפילו טיפולי  כגון משככי כאבים, צמחי מרפא, טיפולים שונים שעבר 
שיניים. גם ההיסטוריה המשפחתית חשובה. יש הרבה דיאטנים ורופאים 
המתמחים גם בצמחוניות, טבעוניות, נטורופתיה, הומיאופתיה, מומחים 
ברפואה סינית, הרבליסטים ועוד. הם נמצאים במוסדות הרפואיים, כמו 

קופ"ח, בתי חולים ציבוריים, וכמובן באופן פרטי".
תזכו תמיד לשמור עליכם ועל הקרובים אליכם בעזרת פעילות גופנית 

נכונה, שתיית מים ובמקרה הצורך אשמח תמיד להיות לעזר.

תוספי תזונה
לא רק רפואת הצמחים אלא גם שוק תוספי התזונה נמצאים בעלייה מתמדת. ויטמינים, 

מינרלים ותוספים מסוגים שונים מוצעים לנו כמוצרי מדף המבטיחים שינוי וריפוי. 
פנינו לדיאטנית הקלינית גב' חניתה אנג'ל־יהוד כדי לעשות בהם סדר
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הרפואה הסינית העתיקה שיש לה אוהדים גם כיום מסקרנת 
מאוד.

כדי לשמוע עליה מעט פנינו לגב' מירי קליין, בוגרת מסלול 
במעגלי  ומטפלת בנשים  מעיינות',  ב'מכללת  סינית  רפואה 

החיים, באיזון הגוף והנפש, בקליניקה פרטית במרכז בני ברק.
"רפואה סינית היא שיטת ריפוי עתיקה", מסבירה מירי. "זוהי 
שהתפתחה  האדם,  בחיי  תהליכים  של  והבנה  הסתכלות  צורת 
לפני אלפי שנים בסין העתיקה. אולי נוח לחשוב על רפואה סינית 
כאיזושהי מיסטיקה ערפילית שהתגלתה למישהו שישב על צלע 
ופילוסופיה, אבל הרפואה הסינית צמחה  ועסק בהרהורים  הר 
מתוך השטח, בעקבות זמנים מאתגרים שעברו על האוכלוסייה 
בסין, תקופות של מלחמות עקובות ומגפות קטלניות, שהותירו 
מתים ופצועים רבים, ודרשו מהרופאים והחכמים שבזמנים ההם 

למצוא פתרון וללמוד. 
)הלא  ההתבוננות  ובניצולים,  בנפגעים  הטיפול  "מתוך 
פוטוגנית בעליל( בהם ובמצבם, הניסיון להבין מי שרד ולמה 
ומה יצר את ההבדל בפגיעה, משם צמחה התיאוריה הבסיסית 

וברבות השנים התפתחה לענפים ותתי שיטות רבים. 
היא  סין  חכמי  של  החשובות  והמחשבות  הממצאים  "אחד 
'תיאוריית הערוצים'. נמצא שבאדם מתקיימת רשת צפופה של 
זרימת אנרגית החיים, רשת של תקשורת בין חלקי הגוף והנפש 

השונים. 
"בתוך הרשת המופלאה הזאת ישנו מסלול מיוחד לכל מערכת 
ואיבר, והמסלולים הללו אחראיים על התפקודים השונים של 

המיני־קוסמוס שהוא האדם. 

בעיניים של עולמנו המערבי אפשר להמשיל את הזרימה הזו 
למערכת העצבים או לזרימת הדם והלימפה. 

והמחשבה  השפה  כי  לגמרי,  שונה  במהות  שמדובר  "כמובן 
של הרפואה הסינית שונות לחלוטין. בניגוד לתפיסה המערבית 
המולקולרית שאוהבת לבודד עד רמת התא, ב'סינית' המשמעות 
והכוח הם הקשרים המערכתיים והתקשורת בין החלקים השונים 

של הגוף. 
דיקור, צמחי  הן:  שיטות הטיפול העיקריות ברפואה הסינית 
מרפא, תזונה, טווינא - טיפול במגע ולחיצות, וצי' קונג שהוא 

תרגול תנועתי מיוחד. 
החיים  זרימת  על  להשפיע  כדי  משתמשים  הללו  "בשיטות 
איכות  ועל  השונים  הגוף  חלקי  בין  התקשורת  על  בערוצים, 

החומרים, המבנים, המערכות והתפקוד שלהן באדם. 
האבחנה נעשית בעיקר על ידי מישוש הדופק, התבוננות בלשון 
מאפשרים לגלות  אלו  כל  שאלות.  עשר  של  מיוחד  ותשאול 
בכאבים  בהצלחה  מטפלים  כך  מאיזון.  יצא  בגוף  חלק  איזה 

אורתופדיים, בהפרעות הורמונליות, בבעיות נפש ועוד. 
ושל  האדם  של  סינית  הבנה  הוא  הטיפול  של  הקסם  "סוד 
תצורות  של  הכרה  מערכת,  כל  של  והתפקודים  התפקידים 
פרקטיקות  של  ומדויקת  אישית  התאמה  ובעיקר,  האנרגיה 
לגוף  מסייעים  כך  בגוף.  הזרימה  על  והמניפולציות  הטיפול 
ולנפש ללמוד את השיעור הנכון להם כדי לפתור את הבעיה, 

להשיג איזון ולהגיע לחופש, בריאות ושגרה מבורכת". 

 י’ גולן

במקרה. חשוב לי גם לציין 
אינה  הצמחים  שרפואת 
הרפואה הטבעית היחידה. יש 
עוד שיטות טיפול טבעיות רבות, 

שעליהן הרחבתי בספרי".
צמחים  תרופות  יש  האם   >>
תרופות  כעין  מוכנות,  לקנות  שאפשר 

מדף?
אנשים  מוכנים.  צמחיים  תכשירים  מיני  כל  כיום  יש  "כן, 
בתרופה  להשתמש  רוצים  אבל  מקצוע  לאיש  לשלם  מוכנים  שאינם 
בצמחי  משתמשים  מהאנשים   80% סטטיסטית,  אותם.  קונים  צמחית, 
שקונים  אנשים  מעט  לא  נכנסו  שלסטטיסטיקה הזו  לי  ונראה  מרפא, 
יש,  כעזרה ראשונה.  טובים  הללו  התכשירים  כאלה.  מוכנים  תכשירים 
בדלקת  חניכיים,  בדלקת  לטיפול  טובות  צמחיות  פורמולות  לדוגמה, 
וכיוצא  יבש או לח  עיניים, סירופים צמחיים שטובים לטיפול בשיעול 
בזה. אבל חשוב לדעת שאת הפורמולות האלה לא לוקחים לטווח ארוך, 
אלא רק כעזרה ראשונה! מלבד זאת יש גם להיות מודעים לכך שנטילת 
הפורמולה היא באחריות הקונה. לדוגמה: חרצית מעולה נגד מיגרנות 
נשים  על  אסורה  שהיא  לדעת  חשוב  אולם  מדעית.  הוכח  גם  והדבר 
בתקופת טרום לידה. גם האכינצאה היא צמח מצוין למחלות עונתיות 
שאפשר לקחת רק לטווח קצר. היא גם מורידה את לחץ הדם. כאשר 
אדם שסובל מלחץ דם נמוך נוטל פורמולה צמחית שמכינים במיוחד 
לפי  אחר,  אלא צמח  לפורמולה,  אכינצאה  יכניס  לא  בשבילו, המטפל 
לרוב.  האכינצאה  מופיעה  מוכנות  בפורמולות  זאת  לעומת  המצב. 
רק  אלא  ייעוץ,  בלי  מרפא  צמחי  לקחת  שלא  חשוב  מדוע  כעת  ברור 

בהמלצה ובליווי איש מקצוע".

<< האם תוכלי לתת לנו דוגמאות לטיפול בפגעי הקיץ השונים? 
"אינני חושבת שנכון להביא דוגמאות ספציפיות, בגלל החשש שמישהו 
ויתחיל להשתמש בצמחי מרפא ללא אבחון  בטעות יקבל אותן כעצה 
רוצים  אתם  אם  חד־משמעית:  שלי  ההמלצה  למעשה  התאמה.  וללא 
שיטפלו בכם בעזרת צמחי מרפא, פנו לאיש מקצוע! לגבי פגעי הקיץ 
השונים, אני חושבת שבמקרה של התייבשות, למשל, יש לשתות מים. 
כאשר מדובר בהתייבשות קשה – חיוני להגיע למיון לקבלת אינפוזיה. 
אינפוזיה היא אחת ההמצאות הגדולות של הרפואה שהצילה וממשיכה 

להציל אנשים מדי יום. כך גם לגבי מכת שמש: יש לשתות הרבה מים 
מינרליים, ובמצב קשה לקבל אינפוזיה או לפנות למוקד רפואה דחופה.

בטיולים בקיץ אנחנו שומעים על לא מעט הכשות.  במקרה של הכשה 
יש  הנחש.  בסוג  תלוי  הטיפול  מקרה  ובכל  אנטידוט  לקבל  הנפגע  על 
נחשים שההכשות שלהם גורמות להפרעות בתפקוד הריאות, הכליות, 
כאלו  יש  הכליות,  לאי־ספיקת  שגורמים  מהם  יש  והלב.  הדם  כלי 
שההכשות  ויש  פנימיים  לדימומים  וגורמים  הדם  בקרישיות  הפוגעים 
שלהם גורמים לבצקות או פוגעים במערכת העצבים. לדוגמה, נחשים 
ממשפחת  Micrurus)אל פחד, מדובר בנחשים שחיים בדרום אמריקה( 
גורמים לשיתוק השרירים שמשתתפים בנשימה, והאדם מת בחנק. כל 
מקרה יטופל לגופו שהרי ברור שהטיפול באדם שנחנק שונה מטיפול 
תזונה  בעזרת  מטפלת  הייתי  בשלשולים  זאת  לעומת  שמדמם.  באדם 

נכונה ושיטות סבתא".

<<  ולסיום, האם יש צמחי מרפא שנושאים עימם מידע מעניין?
ברפואה  הן  מוכר  "אחד מהם  טיקוצ'ינסקי.  ד"ר  מחייכת  "לא מעט", 
בשיח  מדובר  בתנ"ך.  הוזכר  וגם  מרפא  צמחי  ברפואת  הן  העממית, 
הדודאים שנחשב לצמח מרפא לא רק אצלנו. הגרמנים למשל, האמינו 
שצמח הדודא מביא מזל טוב וגם שמספיק שהחולה רק יביט בו - והוא 
יתרפא מכל חולי ומדווה. לא פלא אם כן שהגרמנים טיפחו את הצמח 

הזה, הלבישו אותו כאילו היה בובה וגם בנו סביבו סוכות.
"בימי הביניים האמינו באירופה שבשעה שעוקרים את הדודא השיח 
שואג וצועק מרוב ייסורים ואם אדם שומע את הצרחות הללו – הוא נתקף 
בטירוף או שובק חיים. מסיבה זו היו אוספי הדודאים יוצאים לעבודתם 
האדמה  את  מרככים  היו  תחילה  כלב שחור.  ובליווי  חשוך  בלילה  רק 
סביב השיח כדי שהוא יסבול פחות בעת העקירה, לאחר מכן קשרו לו 
את הכלב והתרחקו חיש מהר כדי לא להיות עדים לסבלו של השיח ולא 
לשמוע כיצד הוא זועק מכאב. הכלב השחור שרצה להשתחרר מכבליו, 
הצמחים,  שברפואת  לדעת  כדאי  השיח.  את  ועוקר  בחבל  מושך  היה 
יש  נכון, הדודאים משפרים את המצב במחלות רבות. לצמח  בשימוש 
השפעה מרגיעה ומרפה על מערכת העצבים; הוא עוזר להתמודד עם 
נדודי שינה, מקל על כאבי שיניים, מאיץ את הריפוי של פצעים, חתכים 
את  ומאיץ  עיכול  תהליכי  דיכאון, משפר  של  התפתחות  מונע  וכיבים, 
בבעיות  מסייע  מפרקים,  במחלות  כאבים  על  מקל  החומרים,  חילוף 

פוריות, מקטין בצקות וגידולים ועוזר להיפטר מכאבי שרירים".

הרפואה הסינית

"כאשר אדם שסובל מלחץ דם 
נמוך נוטל פורמולה צמחית 

שמכינים במיוחד בשבילו, המטפל 
לא יכניס אכינצאה לפורמולה, 

אלא צמח אחר, לפי המצב. לעומת 
זאת בפורמולות מוכנות מופיעה 

האכינצאה לרוב. ברור כעת מדוע 
חשוב שלא לקחת צמחי מרפא בלי 

ייעוץ, אלא רק בהמלצה ובליווי 
איש מקצוע"
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